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Son portrait s’affiche en grand à tra-
vers tout le pays. Bruno Parent nous

sourit sur les affiches de la campagne
de la Croix-Rouge suisse (CRS) ou sur
la locomotive Humanité, qui sillonne la
Suisse (cf. page 21). Incarnation du sa-
maritain modèle, cet homme d’action,
qui agit avec cœur et raison, s’est formé
aux premiers secours dès l’âge de 17 ans
à la Croix-Rouge française (CRF). Il ac-
complit par la suite des missions de bé-
névolat au Burundi, au Togo et au Liban

aux côtés de la CRF. Lorsqu’il s’établit en
Suisse il y a quinze ans, il se rapproche
immédiatement de la Croix-Rouge pour

proposer ses services dans le domaine
des premiers secours. Il découvre alors
que les samaritains constituent une or-

ganisation indépendante au sein de la
CRS et rejoint les rangs de la section de
Vernier. Son brevet fédéral de formateur
d’adultes (BFFA) lui permet de s’engager
à nouveau à titre bénévole, notamment
dans la formation.

Qu’est-ce qui vous pousse à œuvrer
aux côtés des samaritains durant vos
loisirs?
Mon engagement bénévole au sein du
Mouvement Croix-Rouge date de plus

Un homme d’action

Bruno Parent, samaritain

Depuis plus de trois ans, sur des affiches comme à la télévision, des personnes aux pro-

fils très divers se revendiquent fans de la CRS. Arborant une croix rouge sur la joue, elles

posent devant l’objectif pour remercier l’organisation de l’aide apportée ou témoigner de

leur engagement à ses côtés. Bruno Parent, samaritain à Vernier, est l’une d’elles.

TEXTE: TANJA REUSSER ET ASS PHOTOS: (SCÈNES RECONSTITUÉES) REMO NÄGELI

Les samaritains bénévoles présents lors de grandes manifestations ont tout leur matériel de secours avec eux.

«Grâce à la campagne d’affichage,
j’ai pu àmaintes reprises exposer
les raisons demon engagement

auprès des samaritains.»
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de 30 ans. Il a commencé à la CRF, puis
s’est poursuivi avec les samaritains après
mon arrivée en Suisse, il y a quinze ans.
Etre utile à son prochain donne du sens
à la vie. Et en faisant du bien aux autres,
on s’en fait à soi-même aussi! Cela per-
met en outre de rencontrer toutes sortes
de gens dans des contextes variés et de
mieux appréhender sa citoyenneté.

Vos connaissances en premiers
secours vous servent-elles dans votre
métier?
En tant que spécialiste en santé et sécu-
rité au travail, j’effectue des évaluations
de risques et des analyses d’accidents.
Connaître les conséquences possibles
d’une atteinte et les gestes qui sauvent
constitue un plus indéniable dans mon
métier. Inversement, le fait d’être rom-
pu à l’identification de phénomènes
dangereux et à l’analyse du déroule-
ment d’un accident renforce mes com-
pétences de secouriste. Je suis ainsi
bien armé pour effectuer des services
sanitaires ou animer des formations
aux premiers secours.

Vous a-t-on déjà abordé au sujet des
affiches?
Oui, une femme m’a récemment de-
mandé dans le bus si j’étais une célé-
brité car mon visage lui était familier.
Les réactions viennent surtout de mon
entourage. Il s’agit de personnes de
la municipalité ou d’associations de la
ville de Vernier, où je suis samaritain.
J’en ai profité pour leur présenter nos
activités, la stratégie déployée par l’Al-
liance suisse des samaritains, nos ac-
tions en faveur des jeunes et des écoles,
les cours OACP, ou encore la nouvelle
approche des premiers secours en
e-learning. Par ailleurs, deux personnes
que je ne connaissais pas m’ont abor-
dé pour me demander si c’était bien
moi sur les affiches. Lors d’un échange
informel, j’ai pu leur expliquer que
notre association était ouverte à tous.
La campagne d’affichage m’a fourni de
multiples occasions d’exposer les moti-
vations qui sous-tendent mon engage-
ment auprès des samaritains.

➔ samaritains.ch

«C’est mieux comme ça?» Bienveillance et professionnalisme: rien de tel pour rassurer.

Malaise hypoglycémique? Une goutte de sang
suffit pour en avoir le cœur net.

Il faut réanimer jusqu’à l’arrivée des secours.

Des connaissances pour la vie

Et vous, savez-vous réanimer
quelqu’un? Plus nous serons
nombreux à maîtriser les gestes
qui sauvent, plus les personnes
gravement malades ou blessées
auront de chances de s’en sortir
en cas d’urgence. Amené-e à
prodiguer des soins à des proches,
peut-être souhaiteriez-vous
étendre vos compétences en la
matière? La CRS a regroupé sur
un site toutes ses offres de cours
en Suisse. Santé, sauvetage, soins:
vous y trouverez la formation dont
vous avez besoin. Grâce à la fonc-
tion de recherche, vous saurez où
a lieu le cours de premiers secours,
de baby-sitting ou de natation
de sauvetage le plus proche. Par
ailleurs, la plateforme propose un
choix complet de formations dans
le domaine de la santé: auxiliaire
de santé CRS, soins de longue du-
rée, soins palliatifs, etc. Pour vous
inscrire en ligne, rendez-vous sur:

➔ redcross-edu.ch
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