
Passez le prétest, dont la réussite donne accès à l'inscription au cours en présentiel, orienté 
vers la pratique.

3. Validez

Ne réagit pas et respire de façon 
anormale (adolescent et adulte)

Ne réagit pas et respire 
normalement

Douleur thoracique

Accident vasculaire cérébral

Saignement important

Approche générale

Premiers secours

Sécurité routière

Sécurité et préparation

Pour chaque leçon, informez-vous grâce à l'application et répondez au quiz.
2. Apprenez

Premiers Secours - IFRC 
dans l'App Store

Premiers Soins / Croix-Rouge 
dans Google Play

1. Télécharger l'app

Autoformation Cours en présentiel

3h 7h

Vous avez opté pour la variante Blended 
Learning du cours de sauveteur. Cette carte 
d'apprentissage vous permet de vous orienter 
et d'avoir une vue d'ensemble de la partie 
autoformation.

Cours de sauveteur Blended learning
Carte d'apprentissage


